
 

夏のレクリエーション 

 今年はＪＲタワー展望台に行きました。地上１６０ｍから３６０℃見渡せる札幌の街並み

を食い入るように眺めていました。2 人とも高いところは怖くないようです。 

 

2人でおやつ作り 

2 人でフルーチェ、シャービック、ゼリエースなどの昔懐かしいデザート作りもしています。

はじめにデザートの作り方をみんなで確認してから協力し合って作りました。初めて食べるデ

ザートもあってよい経験ができました。 

余暇時間の過ごし方 
 普段は各自好きなことをして遊ぶことが多いですが、この日は自分のぬいぐるみを食堂に

持ち込んで 2 人で遊んでいました。他には、買い物や公園などに外出して楽しむこともあり

ます。 
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